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โครงการปฐมพยาบาลเบื้องต้น และการช่วยชีวิตขั้นพื้นฐาน 

ปีการศึกษา 2565 
 
 
 
 
 

นายสายชล  ผาดวงดี 
ครู ช านาญการ 

 
 
 
 

 
โรงเรียนบ้านหนองบัวน้อย  

ส านักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถมศึกษาขอนแก่น เขต 1 
 



๙๗ 
 
 
โครงการ    การปฐมพยาบาลเบื้องต้น และการช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐาน 

แผนงาน          งานบริหารงานทั่วไป 
ลักษณะโครงการ            (    )  โครงการต่อเนื่อง ()  โครงการใหม่ 
ระยะเวลาด าเนินการ       ปีการศึกษา ๒๕๖๕ 
ผู้รับผิดชอบโครงการ             
สนองแผนกลยุทธ์โรงเรียน       ที ่  1, 2, 3, 4 
สนองแผนกลยุทธ์ สพป.ขก ๑    ที ่  1, 3 
สนองนโยบาย สพฐ.            ที่   1, 2, 3, 4, 5, 6      
สนองมาตรฐานการศึกษาปฐมวัย  ที่   1, 2, 3   
สนองมาตรฐานการศึกษาขั้นพื้นฐาน       ที ่  1, 2, 3 

……………………………………………………………………………………………………………………………………. 

๑. หลักการและเหตุผล  

   ในปัจจุบันสาเหตุการเสียชีวิตของประชากรในประเทศไทยโดยส่วนใหญ่เกิดจาก โรคเกี่ยวกับทางเดินหายใจและ
หลอดเลือดหัวใจ หลอดเลือดสมอง  ความดันโลหิตสูง และอุบัติเหตุ ซึ่งสามารถเกิดได้กับคนทุกเพศทุกวัย ไม่ว่าจะเป็น 
ทารก เด็ก วัยรุ่น ผู้ใหญ่ หญิงตั้งครรภ์ ผู้สูงอายุ นอกจากนั้นยังมีภัยพิบัติต่างๆ อีกมากมายที่ท าให้ผู้ป่วยหรือผู้ที่ได้รับ
บาดเจ็บ มีอาการที่ผิดปกติเกิดขึ้นกับร่างกายตั้งแต่เล็กน้อยไปจนถึงคุกคามต่อการมีชีวิต โดยเฉพาะภาวะหัวใจหยุดเต้น 
การหยุดหายใจกะทันหันถ้าปล่อยไว้นานเกิน 4 นาที แม้จะช่วยให้ฟ้ืนคืนชีพกลับมาได้ แต่จะเกิดสภาวะการตายของ
สมองอย่างถาวร ดังนั้นการได้รับการช่วยเหลือเบื้องต้นอย่างถูกต้องจากผู้เห็นเหตุการณ์คนแรกผู้ป่วยจะมีอัตราการรอด
ชีวิตสูงขึ้น ก่อนการส่งต่อไปรับการรักษาขั้นต่อไปในโรงพยาบาล  ทั้งนี้หลักสูตรการปฐมพยาบาลเบื้องต้นนั้นมีการพัฒนา
อยู่ตลอดเวลา เพื่อให้การช่วยเหลือผู้ป่วยมีประสิทธิภาพมากท่ีสุด ดังนั้นการอบรมหลักสูตรปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการ
ช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐาน จึงเป็นหลักสูตรที่ส าคัญซึ่งจะท าให้ผู้เข้ารับการอบรมได้รับความรู้ที่ถูกต้องและได้รับการฝึกฝนอย่าง
ช านาญ สามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการช่วยเหลือผู้อื่นได้ 
          โรงเรียนบ้านหนองบัวน้อย ได้เล็งเห็นความส าคัญดังกล่าวในข้างต้น จึงได้จัดท าโครงการฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการ
การปฐมพยาบาลเบื้องต้นและการช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐาน โดยได้รับความร่วมมือจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ า
ต าบลหนองตูม  เพ่ือเป็นวิทยากรให้กับผู้เข้ารับการอบรมให้มีความรู้และทักษะการปฐมพยาบาล สามารถช่วยเหลือใน
เบื้องต้นได้อย่างถูกต้องก่อนน าส่งสถานพยาบาลต่อไป  

๒. วัตถุประสงค์ 
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 2.1  เพ่ือให้ผู้ที่เข้ารับการอบรมมีความรู้และทักษะในการปฐมพยาบาลเบื้องต้น สามารถช่วยเหลือตนเองและ
บุคคลใกล้ตัวได้อย่างปลอดภัยก่อนถึงโรงพยาบาล 
 ๒.๒  เพ่ือเป็นการลดความเสี่ยงต่อการเสียชีวิตและลดค่าใช้จ่ายทางด้านค่ารักษาพยาบาลในกรณีฉุกเฉินต่างๆ 
ให้แก่ผู้เข้ารับการอบรม 
 
 

3.  เป้าหมาย 
 ๓.๑. เชิงปริมาณ 
  3.1.1. ครแูละบุคลากรทางการศึกษา จ านวน 12 คน 
  3.1.2. นักเรียน ป.1 – ป.๖  จ านวน  38 คน 

 3.2. เชิงคุณภาพ 

  ๓.๒.1. ครูและนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการมีความรู้และทักษะในการปฐมพยาบาลเบื้องต้น สามารถ
ช่วยเหลือตนเองและบุคคลใกล้ตัวได้อย่างปลอดภัยก่อนถึงโรงพยาบาล  ร้อยละ ๘๐ ขึ้นไป 
  ๓.2.๒. ครูและนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการได้น าความรู้ที่ได้อบรมมาไปเผยแพร่ให้เป็นประโยชน์แก่สังคม  

ร้อยละ ๘๐ ขึ้นไป 

๔. วิธีด าเนินการ 

ระยะเวลา 
 

กิจกรรม 

ปีการศึกษา ๒๕๖๕ 
พ.ศ. ๒๕๖๕ พ.ศ.๒๕๖๖ 

พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย 

๑.ประชุมวางแผนโครงการ 
๒.เขียนโครงการเสนอขออนุมัต ิ
๓.ก าหนดหน้าท่ีรับผิดชอบ/แต่งตัง้
คณะท างาน 
๔.จัดท าปฏิทินปฏิบัติงาน 

            

กิจกรรมทีด่ าเนินการ 
กิจกรรมที่ ๑ การปฐมพยาบาลเบือ้งต้น 
และการช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐาน 
 

            

๑.ก าหนดผู้ตรวจสอบโครงการ             
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๒.ก ากับตดิตามกจิกรรมที่ด าเนินงาน 
ตามท าปฏิทินปฏิบัติงาน 
๑.รายงานผลแต่ละกิจกรรม 
ที่ด าเนินงานเสร็จ 
๒.ประชุมสรุปผลการด าเนินงาน 
เมื่อสิ้นสุดโครงการ 
๓.เขียนรายงานโครงการ/เสนอแนวทาง
ปรับปรุงหรือพัฒนาต่อไป 

            

 

 

ขั้นตอน กิจกรรม / วิธีด าเนินการ 
ระยะเวลา 

(วัน/เดือน/ปี) 
งบประมาณ/
ทรัพยากร 

ผู้รับผิดชอบ 
(บุคคล/กลุ่มงาน) 

๑. 
วางแผน 
(Plan) 

๑.ประชุมวางแผนโครงการ 
๒.เขียนโครงการเสนอขออนุมัต ิ
๓.ก าหนดหน้าท่ีรับผิดชอบ/แต่งตัง้คณะท างาน 
๔.จัดท าปฏิทินปฏิบัติงาน 

๑ พ.ค.  
ถึง 

๑๕ พ.ค.  
 

 

 

๒. 
ด าเนินการ 

(Do) 

กิจกรรมทีด่ าเนินการ 
กิจกรรมที่ ๑ การปฐมพยาบาลเบือ้งต้น และ
การช่วยชีวิตขั้นพ้ืนฐาน 

๑๖ พ.ค.  
ถึง 

๓๑ มี.ค.  

 
 

๓. 
ตรวจสอบ 
(Check) 

๑.ก าหนดผู้ตรวจสอบโครงการ 
๒.ก ากับตดิตามกจิกรรมที่ด าเนินงาน 
   ตามท าปฏิทินปฏิบัติงาน 

๑ มิ.ย.  
ถึง 

๒๘ ก.พ.  

 
 

๔. 
ประเมินผล
และรายงาน 

(Action) 

๑.รายงานผลแต่ละกิจกรรมที่ด าเนินงานเสร็จ 
๒.ประชุมสรุปผลการด าเนินงานเมื่อสิ้นสดุ 
   โครงการ 
๓.เขียนรายงานโครงการ/เสนอแนวทางปรับปรุง 
   หรือพัฒนาต่อไป 

 
๑ มี.ค.  

ถึง 
๓๑ มี.ค. 

 

 

 

5.  สถานที่ด าเนินการ 

 โรงเรียนบ้านหนองบัวน้อย ต าบลหนองตูม อ าเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น      

๖.  งบประมาณ 



๑๐๐ 
 
 งบประมาณท้ังสิ้น ๗,๗๒๐บาท (เจ็ดพันเจ็ดร้อยยี่สิบบาทถ้วน) 

รายละเอียดการใช้จ่ายงบประมาณในโครงการ 
ที ่ กิจกรรม/รายการ เงินงบประมาณ 

ตอบแทน ใช้สอย วัสดุ รวม 
1 ป้ายไวนิลโครงการ (ขนาด ๓ x ๑.๕  เมตร) - - 500 500 
๒ ค่าอาหารว่างและเครื่องดื่มส าหรบัผู้เข้าร่วมอบรม วิทยากร

และคณะ จ านวน ๕๒ คนๆ ล่ะ ๒ มื้อๆ ละ ๓๐ บาท (๕๒ คน 
x ๒ มื้อ x 30 บาท) 

- - 3,120 3,120 

๓ ค่าตอบแทนวิทยากรบรรยายใหค้วามรู้  ๖ ช่ัวโมงๆ ละ ๖๐๐ 
บาท 

๓,๖๐๐ - - ๓,๖๐๐ 

๔ ค่าวัสดุอุปกรณ ์ - - 500 500 

รวม ๗,๗๒๐ 

 *หมายเหตุ  ทุกรายการสามารถถัวเฉลี่ยได้ 

 

7.  การประเมินผล 
ตัวช้ีวัดความส าเร็จ วิธีการประเมิน เครื่องมือที่ใช้ 

ข้าราชการคร ู บุคลากรทางการศึกษา และ
นักเรียนโรงเรียนบ้านหนองบัวน้อย   
ร้อยละ 100  ทีไ่ดเ้ข้ารับการอบรมพัฒนามี
ความรู้และทักษะในการปฐมพยาบาลเบื้องต้น
สามารถช่วยเหลือตนเองและบุคคลใกล้ตัวได้ 

ประเมินผล 
การทดสอบ 

 

แบบประเมินผล 
แบบทดสอบ 

 

 

๘. ผลที่คาดว่าจะได้รับ 

 1. ครูและนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการมีความรู้และทักษะในการปฐมพยาบาลเบื้องต้น สามารถช่วยเหลือตนเอง

และบุคคลใกล้ตัวได้อย่างปลอดภัยก่อนถึงโรงพยาบาล   

 2. ครูและนักเรียนที่เข้าร่วมโครงการได้น าความรู้ทีไ่ด้อบรมมาไปเผยแพร่ให้เป็นประโยชน์แก่สังคม 

  

 

 



๑๐๑ 
 
 

    ลงชื่อ................................................ผู้เสนอโครงการฯ   
            (นายสายชล  ผาดวงดี)                               

                 ต าแหน่ง ครู คศ.2 
 
 

  
                               ลงชื่อ.......................................... ผู้อนุมัติโครงการ 

                            (นางพนัชกร  แวน  เดอร์  เมอร์เวอ) 
                          ผู้อ านวยการโรงเรียนบ้านหนองบัวน้อย 

 

 


